
MJESE NI ZINE O RADOSTI

CIJENA: 10 MINUTAVELJA A 2024

(kako je Kamal Ravikant
promijenio svoj ivot)

Nakon nekog
vremena







Mijenjaju i ono tko jesmo mijenjaju se i naše navike.
ILI Promijeni svoj karakter i promijenit eš i naviku.

Da bi stvorili dobre navike, James predstavlja etiri principa
promjene ponašanja: Mora biti jasno, uzbudljivo, jednostavnopromjene ponašanja: Mora biti jasno, uzbudljivo, jednostavno
i ugodno.



1. Povezivanju navika
Lakše je nau iti novu naviku kad ju pove emo (ili radimo prije
ve  usvojene navike)

2. Pra enju napretka
Napravite tablicu i za svaki izvršeni zadatak dajte si +
(ili zlatnu zvjezdicu)(ili zlatnu zvjezdicu)

3. Malim koracima do velikih rezultata
Ve  1% promjene svaki dan kumulativno vodi do
velikih napredaka.



Nešto što je dobro za nas esto do ivljava velik otpor.

Probaj ovo:
Umjesto “Vje bat u pola sata”
Reci: “Idem samo malo vje bati 3 minute”

Bitno je imati dan bez 0 ako elimo uvesti novu naviku.
esto si zadamo previše zadataka koji se našem umu
ine kao nesavladiva prepreka, ali jednom kad po nemoine kao nesavladiva prepreka, ali jednom kad po nemo

ništa nas ne mo e zaustaviti.















Ona uklju uje na in odnošenja prema
ivotu koji je tolerantan prema vlastitim

pogreškama i gubicima.

Ona uklju uje komunikaciju saOna uklju uje komunikaciju sa
sobom o ivotu bez osu ivanja.





Hitno, ne kao kad trebaš bubreg, ali eni ipak hitno. Prekrasno
ure en mali salon u Sigetu o arao me, kao i njegova zbigecana 
vlasnica. Ana je netom otvorila i bila sam jedna od prvih mušterija. 

Ime salona je ZbigecAna, ali Ani nije prezime Zbigec (kako e neki Ime salona je ZbigecAna, ali Ani nije prezime Zbigec (kako e neki 
mo da zaklju iti.) Direktna i bez puno filozofiranja, skockala me da 
bih i ja bila zbigecana.

Pitala sam Anu par pitanja o ivotu i ljepoti kako bi ju bolje upoznali.



Ljubav, posao koji radim, treninzi/tr anje

Prije svega elim naglasiti kako smatram da je ljepota prolazna i da 
apsolutno nije presudna. Ali svakako smatram da ena treba "biti 
zbigecana"  zbog sebe, bolje se osje a, zadovoljnija je, ali nekako 
najviše zbog osje aja urednosti. Sve ostalo, ono najbitnije o ima je 
nevidljivo.

Sve je mogu e sa puno truda, rada i upornosti.



Da mogu promijeniti svijet bio bi bez nasilja.

Zdravlje (fizi ko i mentalno) ne mo eš kupiti novcem.

Rekla bih da je u oku promatra a. Svako od nas je poseban na svoj 
na in i svi mi gledamo i do ivljavamo druga ije.

U svijet ljepote me uvela ljubav prema make up-u, tako je sve krenulo. 



Primer Flawless Start od Elisabeth Arden. Uklanja sitne bore i zbilja 
poja ava dugotrajnost make up-a.

Zbigecala bih Jennifer Lopez. Volim ju odmalena, veliki je radnik i ne 
skriva koliko je puno odricanja i truda da bi u njenim godinama tako 
izgledali, bez obzira na benefite koje donosi novac. E sad, kako bih je 
zbigecala, obzirom na njemu bron anu/maslinastu put to bi bio jedan 
sme i smokey eyes i tamno crvene usne, naglašene sjajilom. Na 
nokti e tako er tamno crvena nijansa i sprema je za red carpet.





 
upoznala sam kad sam kupila njegovu zbirku poezije i upoznala sam kad sam kupila njegovu zbirku poezije i 
ostala toliko oduševljena da sam našla autorov mail. 
Iznena uju e meni, ali ne i sad kad sam ga malo bolje 
upoznala, odgovorio je jako brzo. Susret na kavi dvije 
pjesni ke duše otvorio je jedno novo poznanstvo. 
Uvijek voljan pomo i i lai ki re eno, ovjek duboke 
duše, napisao je komentar na moju knjigu i na tom 
sam mu iskreno zahvalna.

U novoj rubrici: Tko ste Vi? prvo sam se obratila 
njemu, o ekuju i zanimljiv odgovor... 

Evo što jedan pjesnik ka e na “Tko ste Vi?” 



Nije nimalo lako odgovoriti na to pitanje. To je nešto 
što se i ja gotovo svakodnevno pitam. Kao i svi drugi, 
imam mnoštvo lica. Puno toga o meni mo e se prili no 
jasno vidjeti u mojoj poeziji, sve ono što sam napisao, 
ali i sve ono neizre eno što sam prešutio ostavljaju i 
dosta toga za itanje izme u redaka. Mo da je moja 
potreba za pisanjem jedan od pokušaja da odgovorim 
samom sebi. Katkad mi se ini da me drugi poznaju 
bolje. To je nekako i logi no, drugi nam slu e poput 
ogledala. Naravno, pod uvjetom da ne zrcale 
iskrivljenu sliku. Osim toga, nezahvalno je govoriti o 
sebi, a još je nezahvalnjije u kratkim crtama opisati 
nešto toliko kompleksno kao što je to ovjek i njegova 
istinska narav. Zato nastojim hvatati sva ona suptilna 
stanja koja do ivljavam i osje am, sve ono o emu 
razmišljam. Umjetnost je nešto što mi to omogu uje. razmišljam. Umjetnost je nešto što mi to omogu uje. 
Prvenstveno se odre ujem kao slikar.



Moj poziv je stvaranje Ljepote s velikim po etnim 
slovom. Imao sam tu sre u da sam ve  kao dje ak 
po eo crtati. Vjerujem da sam još uvijek taj isti 
zaigrani dje ak. U itak stvaranja ostao je prisutan sve 
do danas. Samo su se mijenjala sredstva i na ini na 
koje sam pokušavao izraziti svoje emocije. Neke 
stvari lakše je napisati, zato sam uz slikarstvo odabrao 
i poeziju. Slikanje je neverbalni govor, slika nastaje u 
tišini i govori nam bez rije i. Kao i glazba. Sve su to 
stanovite vibracije koje djeluju na naša osjetila i u 
stanju su u nama rezonirati i pokrenuti "ono nešto" 
što nas ini ivima ili boje re eno ivljima. Tijelo ima 
svoju hranu, a duh i duša imaju svoju. To je umije e 
ivljenja i ivljenje umije a. Sretan sam jer od svoje 

umjetnosti još uvijek mogu ivjeti i pre ivjeti.umjetnosti još uvijek mogu ivjeti i pre ivjeti.





Knjigu 

 preporu ujem svakom ljubitelju poezije.
To je jedna od zbirki kojima se uvijek vra aš i nikad ne dosade,

otkrivaju i novi sloj pri svakom itanju.



bili su idealan susret
nimalo nalik jedno na drugo

on ju je volio
kako bi sve zaboravio

a ona ga je voljela
kako bi se imala

ega sje atiega sje ati



bila je lu a od Van Gogha
uve er mi je poslala 

svoje lijevo uho

vratio sam ga
neraspakiranog

i rekao

elim obaelim oba
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